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益母生化汤联合地屈孕酮治疗宫腔镜子宫内膜息肉
切除术后患者的疗效观察

陈兰

（常州市中医医院，江苏常州 213003）

摘要：【目的】观察益母生化汤联合地屈孕酮治疗子宫内膜息肉宫腔镜术后患者的临床疗效，为临床治疗提供新的思路和方

法。【方法】将770例子宫内膜息肉宫腔镜术后患者随机分为研究组和对照组，每组各385例。对照组仅给予3个疗程（每疗程

为10 d）地屈孕酮治疗，研究组在益母生化汤治疗1周后，再给予3个疗程地屈孕酮治疗。观察2组患者的阴道出血时间、子

宫内膜厚度、子宫内膜息肉复发情况及不良反应发生情况。【结果】（1）与对照组比较，研究组的阴道出血时间明显缩短，子

宫内膜厚度明显变薄，差异均有统计学意义（P＜0.05）。（2）经随访1年，研究组的复发率为5.45%（21/385），明显低于对照组

的11.16%（43/385），差异有统计学意义（P＜0.05）。（3）研究组的不良反应发生率为3.12%（12/385），对照组为2.60%（10/385），

组间比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。【结论】运用益母生化汤联合地屈孕酮治疗子宫内膜息肉宫腔镜术后患者疗效确

切，能明显缩短阴道出血时间，改善子宫内膜情况，显著降低子宫内膜息肉的复发。

关键词：益母生化汤；地屈孕酮；宫腔镜；子宫内膜息肉切除术；阴道出血时间；子宫内膜厚度；复发情况
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Observation on Curative Effect of Yimu Shenghua Decoction Combined
with Dydrogesterone in Treating Patients after Hysteroscopic

Endometrial Polypectomy
CHEN Lan

（Changzhou Municipal Hospital of Traditional Chinese Medicine，Changzhou 213003 Jiangsu，China）
Abstract：Objective To observe the clinical effect of Yimu Shenghua Decoction combined with dydrogesterone in
treating patients after hysteroscopic endometrial polypectomy， so as to provide new ideas and methods for the
clinical treatment. Methods A total of 770 cases of patients after hysteroscopic endometrial polypectomy were
randomly divided into study group and control group，385 cases in each group. The control group was only given
3 courses of dydrogesterone treatment（each course lasting 10 days），and the study group was given 3 courses of
dydrogesterone treatment after one-week treatment with Yimu Shenghua Decoction. The time of vaginal bleeding，
endometrial thickness，recurrence of endometrial polyps and the incidence of adverse reactions in the two groups
were observed. Results（1）Compared with the control group，the duration of vaginal bleeding in the study group
was significantly shortened， the endometrial thickness became thinner， and the difference was statistically
significant（P＜0.05）.（2）After one-year follow-up，the recurrence rate of endometrial polyps in the study group
was 5.45%（21/385），which was significantly lower than that in the control group（11.16%，43/385），and the
difference was statistically significant（P＜0.05）.（3）The incidence of adverse reactions was 3.12%（12/385）in
the study group and was 2.60%（10/385）in the control group，and the difference between the two groups was not
statistically significant（P＞0.05）. Conclusion The application of Yimu Shenghua Decoction combined with
drogesterone has certain curative effect in treating patients with hysteroscopic endometrial polypectomy，which can
significantly shorten the time of vaginal bleeding，improve the endometrial condition，and significantly reduce the
recurrence of endometrial polyps.
Keywords： Yimu Shenghua Decoction； dydrogesterone； hysteroscopy； endometrial polypectomy； time of

vaginal bleeding；endometrial thickness；recurrence

子宫内膜息肉（endometrial polyps，EPs）目前

已经成为育龄期妇女最常见的妇科疾病之一，其

患病率约为 40%，通常是偶然发现，因为大多

数患者是无症状的。而症状性息肉通常表现为

异常子宫出血和/或生育能力低下。如果保守治

疗，大约 25%的息肉会自行消退。对于有症状或

无症状的子宫内膜息肉，通常的治疗方法是息

肉切除术，其主要目的是排除息肉内的恶性

肿瘤，尽管恶性肿瘤的总风险较低（仅约 3%）[1]。

目前临床对于 EPs 的治疗难点在于术后的复发

率高达 13.3%[2]。因此，通过术后治疗以降低其

复发率已经成为目前临床的研究热点。本研究

运用经典名方益母生化汤辅助 EPs的术后治疗，

可明显降低 EPs 的复发率，现将研究结果报道

如下。

1 对象与方法

1. 1 研究对象及分组 选取 2012 年 1 月 1 日至

2019年 12月 31日常州市中医医院收治的 EPs患
者，共770例。按就诊先后顺序，采用随机数字表

将患者随机分为研究组和对照组，每组各 385例。

本研究遵循相关医学伦理学标准并通过常州市中

医医院伦理委员会的审核批准，而且所有受试者

均签署了知情同意书。

1. 2 诊断标准 参照国际更年期协会EPs循证实

践指南 [1]。经阴道超声检查是诊断 EPs的主要手

段。EPs的典型表现是宫腔内轮廓规则的高回声病

变，周围有一层薄薄的高回声晕。但是，这些息

肉的外观可能是非异质性的，如非特异性子宫内

膜增厚或局灶性肿块，容易与其他疾病相混淆，

如纤维瘤。经阴道超声检查的敏感性为 19%～
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96%，特异性为 53%～100%，阳性预测值为

75%～100%，阴性预测值为 87%～97%。因此，

阴道超声检查不能取代宫腔镜术后的病理学诊断

（诊断金标准）。

1. 3 纳入标准 ①符合EPs诊断标准并经病理学

确诊；②无宫腔镜禁忌症；③临床资料完整；

④依从性好，能积极配合研究；⑤愿意参加本研

究并签署知情同意书的患者。

1. 4 排除标准 ①不符合 EPs诊断标准的患者；

②生殖器官畸形患者；③患有严重传染性疾病的

患者；④患有严重肝肾或心血管疾病的患者；⑤患

有严重的躯体、遗传或精神疾病的患者；⑥依从

性差，无法配合研究的患者；⑦过敏体质及对本

研究所用药物过敏的患者；⑧资料不完整，可能

影响疗效判定的患者。

1. 5 治疗方法

1. 5. 1 对照组 给予地屈孕酮治疗。用法：宫腔

镜术后第 8天起，地屈孕酮（商品名：达芙通；生

产厂家：荷兰 Abbott Biologicals B.V.；批准文号：

进口药品注册证号H20170221），口服，每日2次，

每次10 mg。10 d为1个疗程，连续服用3个疗程。

1. 5. 2 研究组 给予益母生化汤联合地屈孕酮治

疗。宫腔镜术后第 1天起给予益母生化汤（药物组

成：当归10 g、川芎10 g、桃仁10 g、炮姜6 g、炙

甘草 6 g、益母草 20 g；由本院制剂室统一煎制，

每剂中药煎取 200 mL并分装为 2袋）口服，每日

2次，每次 100 mL，连续服用 1周。术后第 8天起

地屈孕酮的用法同对照组。

1. 6 观察指标 观察 2组患者的阴道出血时间、

子宫内膜厚度、子宫内膜息肉复发情况（复发率）

及不良反应发生情况。其中，阴道出血时间是指

宫腔镜术后从阴道流血时起至干净所持续的时

间；子宫内膜厚度是指术后第1次月经干净复查阴

道超声检查所测得的子宫内膜厚度；复发率是指所

有患者每3个月随访1次，共计1年，阴道超声检查

提示宫腔占位，且再次宫腔镜术后病理显示EPs。
1. 7 统计方法 采用SPSS 25.0统计软件进行数据

的统计分析。计量资料用均数 ± 标准差（x ± s）表

示，各组变量均符合或经变换后符合正态分布，

各组均数比较采用单因素方差分析，两两比较采

用最小显著性差异（LSD）法；计数资料用率或构成

比表示，组间比较采用χ2检验。以P＜0.05为差异

有统计学意义。

2 结果

2. 1 2组患者基线资料比较 表1结果显示：2组
患者的年龄、身高、体质量及孕产次数比较，差

异均无统计学意义（P＞0.05），表明 2组患者的基

线特征基本一致，具有可比性。

表1 2组子宫内膜息肉（EPs）患者的基线资料比较

Table 1 Comparison of baseline data of endometrial polyps patients between the two groups （x ± s）

组别

对照组

研究组

例数（例）

385
385

身高（cm）
159.06 ± 5.89
158.89 ± 5.72

年龄（岁）

40.05 ± 9.53
39.82 ± 10.50

体质量（kg）
56.30 ± 4.98
55.98 ± 5.23

孕次（次）

1.91 ± 0.45
1.93 ± 0.53

产次（次）

1.00 ± 0.20
1.01 ± 0.26

2. 2 2组患者的阴道出血时间和子宫内膜厚度

比较 表2结果显示：与对照组比较，研究组的阴

道出血时间明显缩短，子宫内膜厚度明显变薄，

差异均有统计学意义（P＜0.05）。
2. 3 2组患者的复发情况比较 表3结果显示：经

随访 1年，研究组的复发率为 5.45%（21/385），明

显低于对照组的 11.16%（43/385），组间比较，差

异有统计学意义（P＜0.05）。
2. 4 2组患者不良反应情况比较 研究组有5例出

现轻度肝功能异常，1例出现乳房胀痛，6例出现

恶心头晕，不良反应发生率为 3.12%（12/385）；对

照组有 4例出现轻度肝功能异常，2例出现乳房胀

痛，4例出现恶心头晕，不良反应发生率为 2.60%

表2 2组子宫内膜息肉（EPs）患者的阴道出血时间和

子宫内膜厚度比较

Table 2 Comparison of the vaginal bleeding time and
endometrial thickness in endometrial polyps

patients between the two groups （x ± s）

组别

对照组

研究组

例数（例）

385
385

阴道出血时间（d）
8.42 ± 1.84
5.79 ± 2.20①

子宫内膜厚度（mm）
8.21 ± 1.69
5.38 ± 1.99①

①P＜0.05，与对照组比较
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（10/385）。组间比较，差异无统计学意义（P＞

0.05）。

3 讨论

子宫内膜息肉（EPs）发病相关因素并不十分清

楚，目前认为EPs的发病机制是多因素相互作用的

结果，如遗传、免疫、炎症、内分泌，甚至环境

因素等。Yilmaz B K等[3]研究发现工业化、城市化

和空气污染加剧导致重金属暴露量增加，而重金

属在人体内具有雌激素样作用，被称为金属雌激

素，其与EPs的发生关系密切。

目前经阴道超声检查是诊断EPs的主要手段，

而宫腔镜检查是诊断EPs的金标准。近年，宫腔镜

检查技术越来越成熟。Zhang Y Z 等 [4]通过整理

454例患者的6 478幅宫腔镜图像（所有图像均经过

旋转、直方图均衡化等预处理），调试出VGGNet-16
模型，使宫腔镜检查的图像处理实现自动化。但

是宫腔镜检查无法纠正EPs发生发展的影响因素，

如绝经后的肥胖女性、子宫内膜异位症患者[5]、慢

性子宫内膜炎患者[6]、绝经前乳腺癌患者服用他莫

西芬 [7]、吸烟以及患有糖尿病和大肠息肉的患

者[8]，因此，EPs的复发率仍然较高。

生化汤主治产后恶露不下，恶露不绝，产后

腹痛 [9]。方中重用当归养血活血并化瘀生新为君；

川芎、桃仁活血行瘀为臣；炮姜性温入血分，温

经止痛为佐；炙甘草补中缓急为使，用黄酒助药

力直达病所，加强活血化瘀之功。诸药相合，共

奏活血祛瘀、和营除热之功效，可使瘀血去而新

血生[10]。

在药理研究方面，Wang C L等[11]的研究发现，

益母草作为一种广泛用于治疗月经失调的中药，

其具有抗炎、抗肿瘤、保护血管及调节内分泌的

作用。而Xia W T等[12]的研究发现，益母草注射液

可以通过改善子宫收缩，从而显著减少人工流产

术后的阴道出血，并且十分安全。Guo C等[13]运用

纳米技术提取当归中的当归多糖，以靶向治疗为

基础，通过免疫调节机制治疗肝癌效果显著。

Huan L等[14]研究发现，当归的乙醇提取物可通过保

护神经元而发挥对帕金森病的治疗作用。川芎具

有很高的抗氧化作用，在我国已经被广泛运用于

心血管疾病的治疗。Dong X L等[15]的研究证实，川

芎的这种抗氧化作用通过纠正绝经后妇女的血脂

异常、减少脂质沉积和氧化应激水平而起到治疗

骨质疏松的作用。最新的研究[16-18]发现，川芎具有

抗炎、保肝、保护神经等作用；而Zhang X等[19]的

研究证实川芎的保肝效果与双环醇相仿。Zarei M
等 [20]研究发现，炮姜也具有较强的抗炎、保肝作

用。Hao E等[21]研究证实，桃仁通过降低血清中总

胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白水平，提高血

清高密度脂蛋白水平，从而抑制动脉粥样硬化斑

块的形成而起到预防心血管疾病的作用。Cassiem W
等[22]的研究发现桃仁具有抗肿瘤作用。现代药理研

究证实，甘草具有抗氧化、抗炎、抗病毒、免疫

调节、保肝等多种生物活性，是最常用的中草药

之一，被称为“国老”，意为中国的“国宝” [23]。

Zhang Z X等 [24]的研究证实甘草的有效成分甘草黄

酮是一类对细胞生长、存活和信号转导具有多效

性作用的多功能分子，具有抑制癌细胞生长的作

用，故在癌症治疗中具有很大的潜力。

在临床应用方面，益母生化汤是妇科常用

方，被广泛运用于药物流产、人工流产、剖宫产

术后，其能有效促进子宫收缩，从而缩短子宫出

血时间，减少子宫出血量，并且还能缓解子宫收

缩所引起的下腹痛，临床效果确切[25]。

本研究结果表明，益母生化汤治疗EPs宫腔镜

术后患者疗效确切，能明显缩短阴道出血时间，

改善子宫内膜情况，降低复发率，且不良反应发

生率低，患者依从性好，可大大提高患者的生活

质量，降低医疗费用，值得临床推广应用。目

前，EPs宫腔镜术后口服益母生化汤已经成为本院

常规治疗手段。但是，益母生化汤由 6味中药组

成，而每味中药均含有多种有效成分，每种有效

成分所发挥的作用及彼此间的相互作用如何，有

待进一步阐释。

表3 2组子宫内膜息肉（EPs）患者的复发情况比较

Table 3 Comparison of the recurrence of endometrial
polyps between two groups [例（%）]

组别

对照组

研究组

例数（例）

385
385

复发

43（11.16）
21（5.45）①

未复发

342（88.83）
364（94.55）

①P＜0.05，与对照组比较
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