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摘要：醒消丸为疮疡圣药，由雄黄、麝香、乳香和没药组成，具有消肿散结、活血止痛等作用。通过分析醒消丸的来源、

疮疡与恶性肿瘤的关系、醒消丸各成分抗肿瘤药理作用以阐释醒消丸治疗恶性肿瘤的可行性。醒消丸组成药物成分具有调

控肿瘤细胞增殖、凋亡、侵袭、转移以及肿瘤血管生成、代谢重编程、免疫逃逸等生物学过程的作用，可调控肿瘤的发生

发展，适用于以“整体虚寒，局部实热”为病机特点的晚期恶性肿瘤患者，特别是化疗后患者。并基于肿瘤“绿色治疗”

理念探讨醒消丸的抗肿瘤功效与临床应用，以期为后续临床治疗和科学研究提供参考。
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Discussion on the Clinical Application of Xingxiao Pills
in the Treatment of Malignant Tumor
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（1. Beijing University of Chinese Medicine，Beijing 100029，China；2. Department of Oncology，Dongfang
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Abstract：Xingxiao Pills is known as the best medicine for the treatment of sores in the field of traditional Chinese
medicine（TCM）. The pills are composed of Realgar，Moschus，Olibanum，and Myrrha， and have the function
of alleviating swelling and dissipating nodulation，activating blood and relieving pain. This article introduces the
origin of Xingxiao Pills，the relations of scores in the field of TCM and malignant tumor in the modern medicine，
and the anti- tumor pharmacological actions of the components of Xingxiao Pills，and explores the feasibility of
utilizing Xingxiao Pills for the treatment of malignant tumor. The components of Xingxiao Pills have the effects on
regulating the proliferation， apoptosis， invasion，metastasis of tumor cells， and on regulating the biological
process of angiogenesis of the tumor，cancer metabolic reprogramming，and immune escape，which can regulate
the occurrence and development of the tumor and can be used for the treatment of advance malignant tumor patients
in particular the patients after chemotherapy characterized by the pathogenesis of “holistic deficiency-cold while
focal excess-heat”. Furthermore，the anti-tumor actions and clinical application of Xingxiao Pills are discussed
based on tumor green therapy，so as to supply reference for the further clinical treatment and scientific research.
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醒消丸出自清代王维德《外科证治全生集》，

全方由雄黄、麝香、乳香和没药组成，是治疗外

科痈疽肿毒的效验方，功擅活血消肿、止痛，用

于治疗痈疽坚硬肿痛者[1]。临床应用初步提示醒消

丸可改善化疗后恶性肿瘤患者的寒热失调症状 [2]。

本文拟对醒消丸治疗恶性肿瘤的理论基础进行分

析和探讨，以期为后续临床治疗和科学研究提供

参考。

1 醒消丸治疗恶性肿瘤的理论基础

1. 1 醒消丸为治疗疮疡圣药 醒消丸是治疗外科

痈疽肿毒的圣药。王维德在《外科证治全生集》

中指出：“即流注瘰疬恶核，倘有溃者，仍不敢

托。托则溃者虽敛，增出者又如何耶？故以消为

贵”。以上论述提示，在痈疽疮疡未溃之初，应以

消法散结消肿，减轻患者的痛苦；已溃之时，也

可用消法消除余毒。醒消丸为消法代表用药，具

有消肿散结、活血止痛之功，其临床应用已流传

至今。现存方剂阳和汤、小金丹、犀黄丸等均由

醒消丸化裁而成[1]。

1. 2 恶性肿瘤的病理机制与中医疮疡癌肿的病变

过程相似 疮疡与恶性肿瘤具有相似的临床表现

和演变规律。宋代东轩居士所撰的《卫济宝书·痈

疽五发篇》中，有“一曰癌，二曰瘰，三曰疽，

四曰痼，五曰痈”等记载，该书将癌症归属于外

科痈疽即疮疡。此后，明代陈实功的 《外科正

宗》、 清代高秉钧的《疡科心得集》等对癌症均有

详细论述[2]。临床表现方面，中医古籍中记载癌症

患者所具有的疮疡、溃烂、渗血、流水等正与现

代恶性肿瘤患者的组织坏死脱落所致的溃烂、胸

腹水等相似。《素问·生气通天论》曰：“营气不

从，逆于肉理，乃生痈肿”。提示痈肿的发病多由

机体脏腑功能失调，气血凝滞，肉腐成脓所致，

而恶性肿瘤的病机为正气亏虚，痰凝毒聚，可见

疮疡痈肿与恶性肿瘤的病因病机相似。清代张秉

承的《成方便读》在解释仙方活命饮时提出：“夫

肿毒之初起也，皆由营血阻滞，郁而为热，营卫

之气失其常度，病即形之于外也，……然肿坚之

处，必有伏阳，痰血交凝，定多蕴毒”。疮疡癌肿

的病理变化过程表现为初期气血阻滞，痰瘀互阻

郁而为热，毒聚成形；中期毒瘤扩散，邪毒内陷

而正虚；后期癌毒转移，正气衰败。这与恶性肿

瘤初起成形、中期扩散、后期正气亏损的演变规

律相似。故认为恶性肿瘤的治疗可借鉴古代疮疡

癌肿的疗法：早期治疗以清热解毒、通络散结，

散寒消肿、活血化瘀为法；中期扶正围毒，攻补

兼施，防止肿瘤扩散；后期为正气耗损，宜大补

元气，扶助正气[3]。恶性肿瘤可从疮疡论治，则醒

消丸作为外科疮疡的效验方，亦可用于恶性肿瘤

的治疗。

1. 3 醒消丸组成药物成分具有抗肿瘤药理作用

醒消丸组成药物成分具有调控肿瘤细胞增殖、凋

亡、侵袭、转移以及肿瘤血管生成、代谢重编

程、免疫逃逸等生物学过程的作用，从而调控肿

瘤的发生发展。

1. 3. 1 诱导肿瘤细胞凋亡 纳米雄黄通过阻滞细

胞周期，调控内质网应激，调控caspase途径、p53
依赖性途径、线粒体凋亡途径和诱导活性氧

簇（ROS）积累，可抑制子宫宫颈癌、子宫内膜癌、

肺癌、胃癌、肝癌等肿瘤细胞的增殖并诱导其凋

亡 [4-8]。麝香具有抑制癌细胞生长和诱导凋亡的作

用，其凋亡途径涉及白细胞介素、肿瘤坏死因

子（TNF）、内质网应激和 MAPK 信号传导途径

等 [9-10]。乳香可通过降低线粒体膜电位与Bcl-2水

平、激活caspase途径、增加Bax表达、促进促凋亡

因子细胞色素C的释放、增加TNF-R1表达、调控

磷酸腺苷活化蛋白激酶-哺乳动物雷帕霉素靶蛋

白（AMPK/mTOR）等途径诱导乳腺癌、肺癌、黑色

素瘤、胰腺癌、肝癌、胃癌、前列腺癌等肿瘤细

胞的凋亡[11-14]。没药通过下调环氧化酶2（COX-2）、

增殖细胞核抗原（PCNA）、Bcl-2表达水平及调节

细胞周期蛋白、激活线粒体凋亡途径诱导胃癌、

乳腺癌、肝癌、前列腺癌细胞凋亡[15]。

1. 3. 2 抑制肿瘤细胞转移 纳米雄黄通过下调基

质金属蛋白酶（MMP）-2和MMP-9的表达，可抑制

小鼠乳腺癌细胞的迁移和侵袭及体内肺转移和肝

转移[16]。乳香抑制肿瘤细胞转移与调节趋化因子受

体 4（CXCR4）、E-钙黏蛋白、MMP-9和细胞间黏

附分子 1（ICAM-1）的表达相关 [13]。西黄丸（含麝

香、乳香、没药）可抑制上皮-间质转化和 细胞外

基质（ECM）降解，调节钙黏蛋白表达从而干预结

肠癌细胞的转移[17]。

1. 3. 3 抑制肿瘤血管生成 体内外实验证明雄黄

主要成分硫化砷具有阻断癌细胞黏附及抑制血管
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生成作用[18-19]。麝香及其活性成分麝香酮可降低血

管内皮生长因子（VEGF）、碱性成纤维细胞生长因

子（bFGF）的表达水平，抑制肿瘤新生血管生

成[20-21]。乳香、没药具有抑制多种肿瘤血管生成的

作用[22]。西黄丸具有降低VEGF水平及抑制肿瘤血

管生成作用[17]。

1. 3. 4 调控代谢重编程 纳米雄黄可降低肺癌干

细胞葡萄糖消耗，调控关键因子缺氧诱导因子 α
（HIF-α）、p53，相关蛋白PI3K、Akt、mTOR和相

关酶如葡萄糖转运蛋白 1（GLUT1）、磷酸肌醇依赖

性蛋白激酶 1（PDK1）、磷酸果糖激酶（PFK）、乳酸

脱氢酶（LDH）的表达，从而靶向调控肺癌干细胞

代谢重编程，抑制肺癌的侵袭与转移[23]。麝香的分

泌和生长与类固醇激素生物合成、过氧化物酶表

达、PI3K-Akt信号途径、胆固醇代谢相关 [24]。乳

香和没药及其生物活性化合物通过调节 JAK/STAT
信号通路和细胞代谢谱抑制多发性骨髓瘤细胞的

增殖，涉及氨基酸、脂质、维生素等多种代谢[25]。

西黄丸（含麝香、乳香、没药；主要为醒消丸的组

成药物）已被证明可通过调控氨基酸代谢从而抑制

肿瘤生长[26]。

2 醒消丸治疗恶性肿瘤的临床应用

2. 1 基于肿瘤“绿色治疗”理念，醒消丸可活血

祛瘀，以通为补，调和阴阳 肿瘤“绿色治疗”

是由北京中医药大学东方医院的胡凯文教授提

出，该治疗理念以“福寿双全”的中国式生命观

为首要目标，以“可持续性、可重复性”为其治

疗模式特色。根据肿瘤治疗不同阶段选取相应治

疗方法，对晚期肿瘤患者，特别是年老体弱、不

耐外科手术、放化疗不理想的患者具有特殊意

义[27]。“绿色治疗”理念下，“霸道”和“王道”阶

段分别为肿瘤急性发展期和慢性期，而至“帝

道”阶段则为肿瘤隐匿期，已无明显不适，通常

以中医药治疗为主，调和机体气血阴阳，以

“和”为贵，调整体质状态 [28]。“绿色治疗”理念

下，恶性肿瘤是全身疾病的局部表现，肿瘤“体

阴而用阳”，具有生命属性，易游走全身各处，耗

气伤血，造成全身与局部的不平衡，出现整体虚

寒，局部实热的不同表现。

醒消丸由雄黄、麝香、乳香、没药组成。该

方中的雄黄始载于《神农本草经》，性温，味辛，

有毒，具攻坚消积、燥湿豁痰功效，为君药；麝

香味辛，性温，活血通络，雄黄得麝香之助，则

豁痰祛瘀之力无处不达；臣以乳香与没药活血行

气、消瘀散肿而止痛。该方独特之处在于其服

法，王维德提出用陈酒送服醒消丸，至醉，盖被

取汗，酒醒即“痈消痛止”，少量陈酒性热助患者

发汗以祛邪外出，行气活血助麝香发挥走窜之

力。全方共奏活血通络、豁痰化瘀之效。方中乳

香和没药理气化瘀散结，将局部有形之邪“引邪

外出”，为君药雄黄开门，雄黄直达病所，消解局

部痰瘀之邪，同时麝香引经，使雄黄到达全身，

发挥温阳散寒、豁痰解毒之效。诸药合用，消除

局部之有形之邪，通畅全身之气血运行，从而促

进机体代谢，使气血畅通，阳气得温。正如《本

草正义》所言：“积滞既去，而正气自伸”[29]。醒消

丸“以通为补”，调和寒热，平衡阴阳，使患者达

到“阴平阳秘，精神乃治”状态[30]，与“帝道”阶

段平衡阴阳气血的理念不谋而合，故可用于肿瘤

患者处于“帝道”阶段的治疗。

2. 2 临床应用思考 肿瘤主要病机为正气内虚，

局部气滞、血瘀、痰结、湿聚、寒凝等积聚，日

久形成肿块[31]。《灵枢·百病始生篇》云：“积之始

生，得寒乃生”。《难经·五十五难》也指出：“积

者，阴气也”，表明人体局部寒凝、血瘀、痰结为

阴邪，积聚而成有形之邪，表现为癥瘕、积聚和

脏结，形成肿瘤并伴疼痛[32]。局部肿瘤之邪，日久

耗气伤血，机体阳气不足，导致有形之邪亢盛[33]，

日久化热，形成“因虚致瘀，因瘀致虚”的恶性

循环。化疗以“毒邪”之形侵袭人体 [34]，损伤气

血，化疗后肿瘤患者若用药性寒，则使人体正气

更加虚弱，进一步加重阳气亏虚，无力运化，导

致局部寒凝、血瘀、痰结、毒邪等有形之邪猖

獗，日久化热，形成“全身虚寒，局部实热”的

不平衡状态。此时患者不耐受手术等其他疗法，

可基于“绿色治疗”三阶段论治，在“帝道”阶

段运用醒消丸疏通全身气血，以通为补，从而调

和寒热，调整体质，使机体脏腑阴阳平衡，进而

改善癌环境，使之不利于肿瘤生存，从而防止肿

瘤复发。醒消丸为丸剂，服用、携带方便，易被

患者接受，可最大限度地保护人体正气，提高患

者的生活质量，体现了“绿色治疗”的“低损

伤、易耐受、疗效好”的治疗特色。
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研究表明，三棱丸（含雄黄）败毒抗癌，用于

治疗肺部之癌瘤积聚[33]；六神丸（含雄黄和麝香）联

合放化疗可有效降低骨髓抑制、放射性食管炎等

毒副作用 [35]，联合人参半夏汤治疗食管癌安全性

高、疗效好[36]；乳香提取物与化疗联用可延长患者

生存期，提高疾病缓解率[37]；西黄丸（含麝香、乳

香、没药）联合来曲唑治疗晚期乳腺癌的临床疗效

显著优于对照组[38]，以上临床应用进一步佐证了醒

消丸加减用药在恶性肿瘤中的疗效。

综上，醒消丸为疮疡圣药。醒消丸功擅活血

化瘀，以通为补，具有促进机体代谢、调和阴阳

的作用。在肿瘤“绿色治疗”理念指导下，对以

“整体虚寒，局部实热”为病机特点的肿瘤隐匿

期患者，尤其是对化疗后肿瘤患者具有良好疗

效。未来可继续进行醒消丸的临床基础研究，增

补医学证据，并不断拓展其应用范围，包括肿瘤

患者局部治疗后的全身维持治疗等。
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