
腺病中医诊治思路。以六郁辨证可指导中医乳病

之病位的确定，从六郁论治确立了“明辨六郁，

详察虚实，标本兼顾，平衡调治”的总体治则。

“六郁治乳”理论为构建中医乳房病学系统的理法

方药辨治体系提供了参考。
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樊粤光应用虫类药物治疗退行性骨关节炎经验

曾建春， 林梓凌， 曾意荣， 赵长青 （指导：樊粤光）

（广州中医药大学第一附属医院，广东广州 510405）

摘要：退行性骨关节炎可归属中医“骨痹”“痹证”范畴。樊粤光教授认为退行性骨关节炎患者病程较长，久病入络，病邪

深伏，草木柔润之剂难以入络，故需采用虫类药以搜剔经络。对于疼痛游走不定的行痹患者，可酌加全蝎、蜈蚣、乌梢

蛇；治疗疼痛酸楚不适、肢体沉重的着痹患者，可选用僵蚕、蜈蚣、地龙；对于疼痛剧烈、遇寒加重而得热则减的痛痹患

者，可选僵蚕、蜈蚣；治疗局部红肿热痛为特征的热痹患者，可选地龙、水蛭；腰部疼痛明显者可选蜈蚣、乌梢蛇；久病

见血瘀者，可加土鳖虫。在临床运用虫类药治疗退行性骨关节炎过程中，还需辨寒热、辨部位、结合现代药理研究结果，

并注意减轻虫类药的毒性。
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Experience of FAN Yue-Guang in Treating Degenerative Osteoarthritis
with Insect Drugs

ZENG Jian-Chun， LIN Zi-Ling， ZENG Yi-Rong，

ZHAO Chang-Qing（Advisor：FAN Yue-Guang）
（The First Affiliated Hospital of Guangzhou University of Chinese Medicine，Guangzhou 510405 Guangdong，China）

Abstract：Degenerative osteoarthritis can be classified into the category of “obstructive syndrome of bones”or
“blockage syndrome（arthralgia）”. Professor FAN Yue-Guang believes that degenerative osteoarthritis has a long
course of illness，which results into the pathogens going into the collaterals and the herbal drugs with the moderate
and nourishing actions are difficult to expel the pathogens out. Therefore，Professor FAN Yue-Guang suggested
using insect drugs for expelling the pathogens from the meridians and collaterals. For the treatment of migratory
arthralgia patients with migratory pain，Scorpio，Scolopendra，and Zaocys can be added into the prescriptions；
for the treatment of damp arthralgia patients with aching pain and heaviness in the extremititis， Bombyx
Batryticatus， Scolopendra， and Pheretima can be chosen for modification； for the treatment of agonizing
arthralgia patients with sharp pain which can become severer when exposing to cold while can be relieved when
exposing to heat，Bombyx Batryticatus and Scolopendra can be added； for the treatment of heat arthralgia with
local congestion， swelling，heat and pain，Pheretima and Hirudo can be added； for the treatment of patients
with severe lumbago，Scolopendra and Zaocys can be added；for the treatment of chronic patients with blood stasis
syndrome，Eupolyphaga seu Steleophaga can be added. During the utilization of insect drugs for the treatment of
degenerative osteoarthritis， cold- heat syndrome differentiation， foci site distinguishing， modern pharmacological
achievement and the measures for relieving the toxicity of insect drugs should be also taken into account.
Keywords：degenerative osteoarthritis；insect drugs；Scorpio；Scolopendra；Bombyx Batryticatus；Pheretima；

FAN Yue-Guang

退行性骨关节炎又称老年性关节炎、肥大性

关节炎等，是一种退行性病变，系由于增龄、肥

胖、劳损、创伤等诸多因素引起的关节软骨退化

损伤、关节边缘和软骨下骨反应性增生。本病多

见于中老年人群，好发于负重关节及活动量较多

的关节（如颈椎、腰椎、膝关节、髋关节等）。退

行性骨关节炎的临床表现主要为缓慢发展的关节

疼痛、压痛、僵硬、关节肿胀、活动受限和关节

畸形等。退行性骨关节炎暂无根治的特效药，治

疗目的在于改善延缓病变的进程。退行性骨关节

炎属于中医的“骨痹”“痹证”范畴，中医药治疗

骨关节炎具有悠久的历史及显著的疗效。

樊粤光教授是广州中医药大学第一附属医院

博士研究生导师，享受国务院政府特殊津贴专

家，广东省名中医，广东省第二批名中医师承项

目指导老师，第六批全国老中医药专家学术经验

继承工作指导老师。樊粤光教授在中西医结合骨

伤科领域潜心钻研，将传统中医理论与现代诊疗

手段有机结合治疗髋关节、膝关节疾病，取得了

较好的临床疗效。其经验方“关节康”经多年临

床验证，对骨关节炎具有显著疗效。樊粤光教授

借鉴广州中医药大学风湿病专家陈纪藩教授的用

药经验，善用全蝎、地龙、蜈蚣等虫类药治疗骨

科疾病，并在此基础上总结虫类药物特点，将僵

蚕、乌梢蛇等虫类药物用于治疗退行性骨关节

炎，现将其采用虫类药物治疗退行性骨关节炎的

经验总结如下。

1 樊粤光教授对退行性骨关节炎的中医

病机及治则的认识
退行性骨关节炎是骨关节随年龄增加而逐渐

发生的一种慢性进行性的退行性疾病，其特征是

关节软骨的退化及继发的骨质增生与滑膜炎症，

导致关节疼痛、肿胀、僵硬、活动受限。其病理
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机制复杂，与年龄、肥胖、炎症、创伤、劳损、

代谢、遗传等具有一定的关系。退行性骨关节炎

可发生于全身各个关节，在我国中老年人群中，

退行性关节炎出现率最高的在腰椎，其次是在颈

椎、膝关节、手指关节及髋关节[1]。

退行性骨关节炎可归属中医“骨痹”“痹证”

范畴。历代医家都认为其病机为风、寒、湿、热

等外邪侵袭人体，闭阻经络，气血运行不畅所导

致的肌肉、筋骨、关节酸痛、麻木、重着、屈伸

不利或关节肿大等为主要临床表现均属“痹证”

范畴[2]。樊粤光教授根据 “邪之所凑，其气必虚”

及“久病入络”理论，认为退行性骨关节炎的发

生乃因机体气血亏虚，卫外不固，风、寒、湿、

热等外邪乘虚而入，侵袭人体肢体经络，凝聚关

节，局部气血运行不畅而发病。认为退行性骨关

节炎的病机本虚标实，早期以气血亏虚为主；晚

期以肝肾亏虚为主；风、寒、湿、热为邪气，邪

实致瘀，瘀血阻滞经络贯穿疾病始终。治疗时早

期以补益气血、活血祛邪为主，晚期以补益肝

肾、破血散结为主。

退行性骨关节炎患者病程较长，出现病症时

往往病程日久。久病入络，病邪深伏，属于顽症

痼疾，草木柔润之剂难以调畅气血，亦不能入

络，故需采用虫类搜剔之法。樊粤光教授认为治

疗退行性骨关节疾病的“骨痹”，需酌情加用虫类

药以搜剔经络，其常用的虫类药有僵蚕、地龙、

水蛭、全蝎、土鳖虫、蜈蚣、乌梢蛇等。

2 樊粤光教授运用虫类药治疗退行性骨

关节炎
2. 1 首辨寒热选用虫类药物 对退行性骨关节炎

的辨证，需首先辨寒热，再根据风、湿等病邪的

不同，以确定祛风、散寒、除湿、清热等治疗原

则。选用虫类药物治疗退行性骨关节炎亦需首辨

寒热。虫类药物的药性各有不同，僵蚕、蜈蚣性

温，适用于寒邪偏盛之痛痹和/或阳虚体质的痹证

患者，可与祛风散寒和/或益气温阳的药物如桂

枝、羌活、独活、威灵仙、制乌头、附子、干姜

等配伍使用；地龙、土鳖虫性寒，适用于热邪偏

盛之热痹和/或湿热体质的痹证患者，可与黄柏、

牛膝、忍冬藤、萆薢、茵陈、银花藤等配伍使

用；水蛭、全蝎、乌梢蛇性平，寒热均可使用，

常与寒温虫类搭配使用或用于素体阴虚体质的痹

证患者，与寒温虫类搭配使用的方式有全蝎配蜈

蚣或配地龙、水蛭配蜈蚣、水蛭配地龙等。全蝎

走窜之力迅速，能走窜四肢搜尽一身之风邪，并

能引诸药达病所，亦可逐瘀通络，为治疗顽痹的

要药；蜈蚣力猛性燥，善走窜通达，熄风解痉镇

痛功效强，两者常相须为用[3]。

2. 2 次辨发病部位选择虫类药物并相应配伍引经

药物 退行性骨关节炎可发生于全身各个关节，

以痛为主要表现。治疗退行性骨关节炎过程中既

要辨证也要辨部位，所选用虫类药物的药性之升

降浮沉需与病变部位相一致。颈肩部及上肢疼痛

甚者，可选全蝎、僵蚕、蜈蚣，颈肩部疼痛明显

者可配伍羌活、葛根，上肢疼痛明显者可配伍老

桑枝、姜黄等。腰背部疼痛甚者，可选蜈蚣、乌

梢蛇，常配伍杜仲、狗脊等。下肢疼痛甚者，可

选蜈蚣、水蛭，常配伍独活、木瓜、牛膝等。

2. 3 结合现代药理研究成果选用虫类药物 结合

中药的现代药理研究成果有助于深入了解药物的

作用机制，对临床应用具有一定的指导意义。研

究表明，上述几种虫类药物均具有一定的镇痛作

用。邹龙等[4]通过偏头痛小鼠实验证实了全蝎的镇

痛作用；汪梅姣等[5]采用热板法和扭体法实验比较

蜈蚣、地龙、土鳖虫的镇痛作用，发现三者均具

有明显的镇痛作用，蜈蚣镇痛作用最强，其次是

地龙、土鳖虫。土鳖虫具有明显抗凝血和抗血栓

作用[6]，故活血化瘀之效更优。 全蝎、蜈蚣配伍使

用可有效减轻胶原免疫性关节炎大鼠关节局部炎

性细胞浸润和关节软骨损伤，从而减轻关节疼

痛[3]。水蛭对神经钳夹伤处的血栓及局部的纤维蛋

白具有溶解作用，可减少胶原对成纤维细胞的趋

化作用及减少对神经轴突生长具有阻碍作用的疤

痕组织的形成，从而有利于神经功能的恢复，有

效减缓肌萎缩的发生[7]。

2. 4 尽量减轻虫类药物的毒性 《本草纲目》（金

陵版点校本）记录了 131种虫类药物，其中有毒者

共 41种，占虫部中药 31.3%，有毒及小毒的虫类

中药在虫类药物的占比高于90%[8]，因此在使用虫

类药物的时候务必注意其毒性，妊娠期慎用虫类

药。虫类药物中的蜈蚣、水蛭均具有堕胎的作

用，因此禁用于妊娠妇女。虫类药物的使用剂

量，古籍中记载多为生品，为了减轻或消除药物

的毒性，常需炮制后方可使用，以确保安全有
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效。虫类药物的使用剂量需参考《中华人民共和

国药典》《中药学》《方剂学》。樊粤光教授治疗退

行性骨关节炎所选用的虫类药物中，全蝎、水

蛭、蜈蚣均有毒，因此使用时必须根据患者的体

质，辨证使用药物，一般从从小剂量（3 g）开始，

中病即止，不可过量久服，做到邪去而不伤正。

3 病案举例

患者何某，女，54岁。患者因“右膝关节疼

痛 1年，上下楼梯及下蹲时疼痛明显”于 2017年

7月5日就诊。患者体型偏胖，自诉右膝关节疼痛

1年，上下楼梯及下蹲时疼痛明显，平路行走时疼

痛可缓解，伴下肢乏力。曾于院外诊断为“右膝

髌骨软化症”，口服双氯芬酸钠缓释片后症状可减

轻，停药后复发。平素易出现咽干口苦，二便正

常。否认其他疾病史。查体：双膝无肿胀，局部

皮温、肤色正常，右膝内侧关节间隙压痛（+），髌

骨研磨试验（+），挺髌试验（+），抽屉试验（-），麦

氏征（-）。院外X片检查结果显示：右膝退行性改

变（K/L分级 2级）。舌暗红、少苔，脉弦细。西医

诊断：右膝骨关节炎；中医诊断：骨痹（肝肾亏

虚）。处方：山茱萸 10 g， 熟地黄 20 g， 知母

10 g， 杜仲 10 g， 巴戟天 10 g， 威灵仙 10 g， 骨

碎补 20 g， 蜈蚣 2条（相当于 6 g）。共处方 14剂，

水煎取汁约 250 mL，分早晚 2次服用。服药 2周

后，右膝关节疼痛明显减轻，稍感右膝酸软乏

力，无咽干口苦，舌淡红，苔薄白，脉弦。原方

去知母、蜈蚣，加黄芪 10 g、党参 15 g、延胡索

30 g，以加强益气活血止痛之功。2周后右膝疼痛

缓解，无下肢乏力，长时间深蹲时稍有不适。

按：患者中年女性，右膝骨关节炎，病程

长，辨证为肝肾亏虚兼血瘀。该病早期风寒湿邪

侵袭人体，治疗不当，久病入络，故以威灵仙祛

风湿、通经络；久病也易致肝肾损伤，故以山茱

萸、熟地黄滋补肝肾；阴虚内热，加知母清虚

热；杜仲、巴戟天补肾阳、强筋骨、祛风湿；经

络受阻，气滞血瘀，以骨碎补补肾强骨、活血化

瘀；蜈蚣熄风解痉镇痛。治疗2周后，患者疼痛缓

解，稍感膝关节乏力，无阴虚内热，故去知母、

蜈蚣，因虫类药物的运用中病即可，增加黄芪、

党参补气，延胡索止痛。再用药2周以巩固疗效。

虫类药物在中医药中占有重要的地位，现代

药理研究已证实其有效性。樊粤光教授在治疗退

行性骨关节疾病中，凡久病、疼痛剧烈者，根据

“久病入络”理论，处方中用虫类药物。对于行

痹，疼痛游走不定者，加全蝎、蜈蚣、乌梢蛇，

风为百病之长，全蝎为治风之要药，配蜈蚣，剔

刮全身经络之风；着痹，疼痛酸楚不适、肢体沉

重者，选用僵蚕、蜈蚣、地龙；痛痹，疼痛剧

烈，遇寒加重，得热则减者，选僵蚕、蜈蚣；热

痹，局部红肿热痛者，选地龙、水蛭；腰部疼痛

者选蜈蚣、乌梢蛇；久病见血瘀者，加土鳖虫。
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