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崔学教治疗精索静脉曲张经验

彭志军 1， 谢建兴 2， 王志刚 2 （指导：崔学教 2）

（1. 广州中医药大学第一临床医学院，广东广州 510405；2. 广州中医药大学第一附属医院，广东广州 510405）

摘要：精索静脉曲张为泌尿男科常见疾病，主要表现为单侧或双侧阴囊坠痛，常严重影响患者生活质量。崔学教教授认

为，精索静脉曲张的形成主要缘于先天不足及后天耗损，其主要病机为气虚血瘀，与肝、脾、肾及心、肺相关。精索静脉

曲张的治疗原则以益气活血、化瘀止痛为主，以补中益气汤合槐榆煎化裁而成的“芪槐强精汤”为基础方 （主要由黄芪、

升麻、柴胡、槐花、丹参、菟丝子、桑椹、巴戟天、熟地黄、陈皮等组成）辨证加减治疗，治疗过程中重视“通瘀血”与

“通滞气”。
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Experience of CUI Xue-Jiao in Treating Varicocele
PENG Zhi-Jun1， XIE Jian-Xing2， WANG Zhi-Gang2（Advisor：CUI Xue-Jiao2）

（1. The First Clinical Medical School of Guangzhou University of Chinese Medicine，Guangzhou 510405 Guangdong，China；
2. The First Affiliated Hospital of Guangzhou University of Chinese Medicine，Guangzhou 510405 Guangdong，China）

Abstract：Varicocele is a common disease of the urology and andrology， and it is mainly manifestated by the
symptoms of unilateral or bilateral scrotal pain，which often seriously affects the quality of life of patients. Professor
CUI Xue- Jiao believes that the development of varicocele is due to the congenital deficiency and postnatal
depletion，the main pathogenesis is due to qi deficiency and blood stasis，and the disease affects the liver，spleen
and kidney and is related to heart and lung. The treatment should be based on the principle of replenishing qi and
activating blood circulation， removing blood stasis and relieving pain. Qi Huai Qiangjing Decoction， a recipe
derived from Buzhong Yiqi Decoction plus Huai Yu Decoction，can be used as the fundamental prescription for the
treatment of varicocele by the modification based on the syndrome differentiation. And Qi Huai Qiangjing Decoction
is mainly composed of Radix Astragali，Rhizoma Cimicifugae，Radix Bupleuri，Flos Sophorae，Radix Salviae
Miltiorrhizae，Semen Cuscutae，Fructus Mori，Radix Morindae Officinalis，Radix Rehmanniae Preparata，and
Pericarpium Citri Reticulatae. During the treatment of varicocele，resolving blood stasis and unblocking stagnated
qi are stressed.
Keywords：varicocele；qi deficiency and blood stasis； Buzhong Yiqi Decoction； Huai Yu Decoction；Qi Huai

Qiangjing Decoction；CUI Xue-Jiao

精索静脉曲张是青年男性的常见疾病，指因

各种原因导致精索内的蔓状静脉丛血流受阻反

流，从而造成局部静脉扩张、伸长和扭曲，形成

阴囊内的局部团块[1]。其主要症状是单侧或双侧阴
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囊坠胀疼痛不适，可对患者生活质量造成较大影

响。临床上，现代医学以手术治疗为主要疗法，

但术后易复发，常给患者家庭生活造成较严重困

扰。精索静脉曲张可归属中医学“筋瘤”范畴，

中医古籍对其早有记载，如《灵枢·刺节真邪》提

出：“筋曲而不得伸，邪气客居其间而不反，发为

筋瘤。”中医药在缓解精索静脉曲张患者阴囊坠

胀、疼痛症状，改善患者生活质量等方面具有独

特优势。 崔学教教授为岭南中医男科学的创始人

之一，第六批全国名老中医药学术经验继承工作

指导老师，从事中西医结合外科临床、教学和科

研工作 50余载，擅长采用中西医结合疗法治疗外

科疾病，尤其在中西医结合治疗男科疾病方面经

验丰富，提倡运用“以通为用”的学术思想治疗

泌尿男科疾病。崔学教教授认为精索静脉曲张的

主要病机可归结为气虚血瘀与气滞血瘀，其发病

与肝、脾、肾等的功能失调密切相关。笔者有幸

侍诊于崔学教教授，获益匪浅，现将崔学教教授

治疗精索静脉曲张经验总结如下，以飨同道。

1 病因病机

1. 1 先天不足，脾肾亏虚而致精索静脉曲张 肾

为先天之本，脾为后天之本。肾藏精，肾精可濡

养形体官窍，充养五脏，并化生元气，以推动人

体新陈代谢；脾胃运化水谷精微，布散全身，可

充养先天，滋养五脏六腑。崔学教教授认为，“肾

为生气之根，脾胃为生气之源”[2] 。精索静脉曲张

患者常见先天不足，加之后天饮食失节，或房

事、劳力耗伤，脾肾亏虚进一步加重，脾胃运化

功能减弱，使得精气不充，气血亏虚，血脉失于

濡养，气血流通失畅，瘀血内生，阻于络道，气

血运行受阻，导致筋脉迂曲，突出皮肤，形似蚯

蚓，阴囊坠胀疼痛。

1. 2 肝失疏泄，气郁血瘀而致精索静脉曲张 《素

问·灵兰秘典论》指出：“肝者，将军之官”。将军

为一军之统帅，司指挥之职，运筹帷幄。肝作为

人体之“将军”，其作用主要体现在肝主疏泄，统

筹人体之精与气血津液的运行输布，使之运行有

度，充泄有节，故称之为“将军之官”[3]。崔学教

教授认为，肝在精索静脉曲张的发病过程中扮演

着重要角色。首先，前阴为足厥阴肝经循行之

处，且前阴为筋之聚。肝主筋，故肝与精索筋脉

曲张的发病密切相关。其次，肝气喜疏泄恶郁

滞，若肝气条达，气机舒畅，则气血运行顺畅。

若肝气郁结，疏泄功能失调，气机不畅，血运受

阻，瘀滞络道，则脉络曲张，坠胀疼痛。

1. 3 心肺亏虚可加重精索静脉曲张 心、肺为维

持人体气血运行的重要脏器。《素问·六节藏象

论》提出：“心者……其充在血脉。”心主血脉，

其一是指心可“奉心化赤”，在血的生成过程中占

有重要地位；其二，心气是推动血液在脉管中运

行的原动力，并可维持脉管通畅。肺朝百脉，肺

气可辅助心气推动血液的运行，若肺气充盛，宗

气有余，气机调畅，则气血运行有度。崔学教教

授指出，心肺是推动血液运行的主要脏腑，若心

肺亏虚，气血推动无力，运行失畅，则可导致精

索静脉曲张进一步加重。因此，在精索静脉曲张

的治疗过程中，不可忽视心肺对于疾病向愈的辅

助作用。

2 治则治法

2. 1 健脾益肾，强气血之源 气是维持人体正常

生命活动的基本物质，具有推动和调控人体各项

生命活动功能，升举内脏，维持人体各脏器正常

位置的功能。气虚则人体各项生理功能紊乱，甚

则中气下陷。崔学教教授认为，精索静脉曲张的

主要病因在于先天不足，加之后天耗损，耗伤脾

胃，中焦运化失司，精气生成不足，中气亏虚，

清阳不升，久则导致中气下陷，精索下坠。且气

行则血流通畅，气虚则血流失畅。若脾肾亏虚，

则气虚不能行血，而致血瘀。瘀血阻于络道，则

精索静脉曲张成团，状如蚯蚓。故崔学教教授认

为，治疗精索静脉曲张，首当健脾益肾，使气血

化生有源。

2. 2 疏肝活血，“以通为用” 中医学认为“六腑

以通为用”。《灵枢·调经论》云：“五脏之道，皆

出于经隧……”。崔学教教授认为，机体正常的新

陈代谢依赖气血津液在人体各通道内有规律地流

通，若通道瘀滞不通，则机体循环受阻，代谢功

能紊乱，百病由生。因此，崔学教教授倡导“以

通为用”治疗精索静脉曲张。具体治法如下：首

先是“通瘀血”。瘀血是精索静脉曲张的主要病理

产物，而瘀血的生成又可进一步加重精索静脉曲

张，从而形成恶性循环。若瘀血去，则络脉通，
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气血运行调畅，阴囊坠痛等症可随之改善。其次

是“通滞气”。《灵枢·经脉》曰：“足厥阴肝经之

脉，……环阴器”。精索静脉位于足厥阴肝经循行

路线，因此，肝气的舒郁与精索静脉曲张的发病

密切相关。若肝气条达，则经脉通畅；反之，则

气机郁滞，气血运行失畅，经脉不通，瘀阻脉

络。故临床中可以疏肝理气与活血化瘀并重，充

分发挥“以通为用”的思想[3]。

2.3 因地制宜，擅用岭南药材 《素问·异法方宜

论》云：“南方者，……其地下，水土弱”。岭南

地区气候湿热，饮食文化独特，长居此地的居民

体质不同于中原人。崔学教教授认为，岭南地区

气候潮湿闷热，水卑土弱，岭南居民又好食用海

鲜与甜食，肥甘厚味耗伤脾胃，脾气不运，化生

湿热，故患者常见脾胃气虚兼湿热，治疗当注意

调和脾胃，清利湿热。同时，根据“三因制宜”

以及“人与自然一体观”的思想，崔学教教授临

床用药常选用岭南当地药材，如患者见脾胃虚弱

者，多用五指毛桃补气以代替黄芪；兼有湿热者，

常选用鸡蛋花、淡竹叶、木棉花、广金钱草等；

若有阴囊胀痛剧烈者，常选用荔枝核、芒果核、

橘核等[5]。

3 芪槐强精汤为主辨治精索静脉曲张
崔学教教授根据其数十年的临床工作经验，

认为精索静脉曲张患者的病机以气虚血瘀为主，

可兼夹他证，故治法以益气活血、化瘀止痛为

主，并以补中益气汤合槐榆煎为基础方化裁而成

“芪槐强精汤”。该方基本组成为：黄芪30 g，升麻

3 g，柴胡 3 g， 槐花 30 g，丹参 30 g，菟丝子

30 g，桑椹 15 g，巴戟天 15 g， 熟地黄 15 g，陈皮

6 g。方中菟丝子辛、甘，性平，可润燥补虚，归

肝肾脾经，可补肾精，壮脾肾之阳。桑椹甘酸，

入肝肾，滋阴益肾；《滇南本草》称其可“益肾固

精”[6]。黄芪味甘微温，为补益脾气之要药，归脾

肺，主补脾肺之气，补血行血；《本草备要》中评

价黄芪：“益元气，壮脾胃。……脏器下垂，气虚

血脱……皆可用之。”柴胡入肝胆经，可升少阳清

气，同时可疏肝解郁。升麻入脾胃经，提振脾胃

中阳之气。二者合用，可引中气上行，助黄芪升

阳举陷。《本草纲目》指出：“柴胡引少阳清气上

升，升麻引阳明清气上升，此乃禀赋虚弱，……

脾胃引经最要药也”。丹参味苦，微寒，归心肝

经，为活血化瘀之要药，可入血分，能破癥除

瘕，活血祛瘀生新。《本草纲目》认为丹参可“活

血，通心包络”。现代药理研究结果表明，丹参可

扩张血管，抑制血小板聚集，改善微循环，预防

血栓形成 [7]。槐花苦寒，归肝大肠经，可清热解

毒，清肝泻火，凉血止血。现代药理研究证实，

槐花具有扩张动脉血管，增强血管韧性，防止动

脉硬化，改善血液循环的功效 [8]。巴戟天甘、温，

补肾助阳。熟地黄甘、温，质润，益肾填精，养

血补肝。陈皮辛温，理气化痰，燥湿和胃，使巴

戟天、熟地黄补而不滞。

具体临证中，精索静脉曲张患者并常可兼有

他证。治疗时可根据患者的兼证，在主方基础上

辨证加减。若患者伴心情抑郁、阴囊胀痛等症随

情绪波动变化，舌淡暗，苔薄白，脉弦，可辅以

疏肝理气药如延胡索、荔枝核、香附、郁金、川

楝子等；若阴囊疼痛明显，舌暗，或舌边有瘀

点，苔白，脉涩，可辅以消瘀通脉之莪术、三

棱；若患者伴有阴囊潮湿或局部灼热，尿偏黄，

舌红，苔黄腻，脉滑，可辅以清利湿热药如黄

柏、知母、广金钱草、淡竹叶等；若患者伴有腰

酸或腰痛，畏寒，四肢欠温，舌淡，苔白，脉

弱，可辅以温补肾阳之品，加淫羊藿、肉苁蓉、

锁阳等。

4 病案举例
患者黄某，男，36岁，2019年 2月 26日来我

院初诊。患者自诉反复左侧阴囊坠胀疼痛 10余

年，复发加重1周，劳累或久坐后或压力大、情绪

紧张时疼痛加重，腰酸，乏力，纳眠尚可，大便

时溏，小便正常。舌淡暗、边有瘀点，苔薄白，

脉细涩。专科查体：左侧精索静脉曲张Ⅱ度，双

侧睾丸及附睾未扪及结节和肿块。西医诊断：左

侧精索静脉曲张（Ⅱ度）；中医诊断：筋瘤（气虚

血瘀）。治疗以益气化瘀、疏肝止痛为法。处方：

黄芪 30 g，升麻 5 g，北柴胡 5 g，槐花 30 g，丹参

30 g，盐菟丝子 30 g，桑椹 15 g，燀桃仁 10 g，巴

戟天 15 g，杜仲 15 g，香附 10 g，荔枝核 10 g，陈

皮6 g。共15剂，每日1剂，水煎至200 mL，分两

次分别于早晚饭后半小时温服。

2019年 3月 26日二诊。患者诉左侧阴囊坠痛

减轻，乏力较前明显改善，腰酸症状消失，纳眠

可，二便正常。舌淡红，苔白，脉弦细。专科查
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体：左侧精索静脉曲张较前减轻，双侧附睾未扪

及结节。守前方，去杜仲、巴戟天。共 14剂，每

日1剂，煎服法同前。

2019年 4月 26日三诊，诉左侧阴囊胀痛基本

消失，纳眠可，二便调，舌淡红，苔薄白，脉

弦。专科查体：左侧精索静脉曲张Ⅰ度，双侧附

睾未扪及结节。守前方，去荔枝核，共 14剂，每

日1剂，煎服法同前。后门诊复诊两次，阴囊坠胀

疼痛等症状基本消退，守前方服 1个月，以固疗

效。

按：精索静脉曲张的患者常可辨为不同证

型。本例患者属先天不足，后天耗损，脾肾亏

虚，气血生化乏源，久则气虚下陷，故患者阴囊

坠胀、腰酸、乏力；患者阴囊坠胀疼痛可因压力

大或情绪紧张时加重，提示患者兼有肝气郁滞。

故治疗过程中在益气活血的同时，应兼顾疏肝理

气。精索静脉曲张的发生主要与先天因素、生活

压力、精神抑郁等因素有关，气虚血瘀、气滞血

瘀是精索静脉曲张的主要病机，故“通瘀血”与

“通滞气”是治疗过程中的重点。针对气虚血瘀的

基本病机，崔学教教授以补中益气汤合槐榆煎为

基础方化裁而成“芪槐强精汤”，临床多有效验。
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郭程湘采用双凤锤手法推拿治疗急性腰扭伤经验

肖春生， 何倩伟
（广州中医药大学第二临床医学院，广东广州 510120）

摘要：总结了全国名老中医药专家传承工作室指导老师郭程湘医生运用双凤锤手法推拿治疗急性腰扭伤的经验。郭程湘医

生将峨眉武术中的双凤锤手法引入至其畅气通络疗法推拿治疗中，用以治疗急性腰扭伤患者。治疗时，患者采用俯卧位，

治疗部位集中在背部、腰部的督脉、膀胱经循行部位，即从督脉的大椎穴到腰俞穴、膀胱经的大杼穴到下髎穴这一循行路

线。治疗时先采用抚法、掌背㨰揉、肘㨰法让患者充分放松，然后依据局部取穴和远端取穴相结合的原则，对腰阳关、命

门、环跳、委中、承筋、承山等穴采用点穴治疗，再以双凤锤手法按压脊柱两侧的关节突关节，最后以腰部擦法、拍法结

束治疗。与传统的腰椎斜扳法相比，该手法有一定特色且疗效确切，为临床推拿手法治疗急性腰扭伤尤其是因腰椎的滑膜

嵌顿引起的急性腰扭伤提供了参考。
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